
การแข่งขันการประกอบอาหารจากลางสาด ลองกอง ประเภทอาหารคาว 
แข่งขันวันที่ 4 ตุลาคม 2563 

************** 

1.ชื่อกิจกรรมการประกวด/แข่งขัน 
 การประกอบอาหารจากลางสาด ลองกอง ประเภทอาหารคาว 

2. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
2.1 ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุต้ังแต่ 16 ปีขึ้นไป มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดอุตรดิตถ์ หรือก าลังศึกษาอยู่ใน

สถานศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ์ 
2.2 ประกวดประเภททีม จ านวนไม่เกิน 3 คน 

3. หลักฐานการสมัครของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
 3.1 ส าเนาบัตรประชาชนหรือส าเนาบัตรประจ าตัวนักเรียน,นักศึกษา  จ านวน 1 ฉบับ/คน 
       พร้อมรับรองส าเนา 
 3.2 ส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมรับรองส าเนา    จ านวน 1 ฉบับ/คน 
          3.3 รูปถ่ายผู้สมัครขนาดใดก็ได้       จ านวน 1 รูป/คน 

4. สถานที่ประกวด 
 บริเวณลาน OTOP งานเทศกาลงานลางสาด ลองกองหวาน และสินค้า OTOP อุตรดิตถ์ ประจ าปี 256๓ 
สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์ 

5. การรับสมัคร 
 5.1 รับสมัครตั้งแต่วันท่ี 24 กันยายน - 2 ตุลาคม 256๓ (ในเวลาราชการ)    
 5.2 สามารถยื่นใบสมัครด้วยตัวเอง โดยใบสมัครจะต้องส่งถึงส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ์ ศาลากลาง
จังหวัดอุตรดิตถ์ (ช้ัน ๓) ก่อนหรือภายในวันส้ินสุดการยื่นใบสมัครในวันท่ี 2 ตุลาคม ๒๕63 ก่อนเวลา ๑๖.๓๐ น. 
โทร.055-41๑๖๘๖ ต่อ ๑๕   

6. สถานที่รายงานตัว และร่วมกิจกรรม 
 6.1 ผู้เข้าการแข่งขันจะต้องมารายงานตัวต้ังแต่เวลา 09.00 น. วันท่ี 4 ตุลาคม 2563 บริเวณ 
จุดรับรายงานตัว ณ บริเวณเวทีลาน OTOP เทศกาลงานลางสาด ลองกองหวาน และสินค้า OTOP อุตรดิตถ์ สนาม
กีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 6.2 ร่วมรับฟังการช้ีแจงขั้นตอนการประกวดฯ   
 6.3 เริ่มการแข่งขันเวลา 10.00 น.  

7. รายละเอียดการแข่งขัน 
7.1 วิธีการแข่งขัน 

7.1.1 เป็นการแข่งขันการประกอบอาหารในรูปแบบอาหารคาว โดยวัตถุดิบหลักคือลางสาดหรือลองกอง 
7.1.2 ผู้เข้าแข่งขันต้องจัดส่งอาหารท่ีส่งเข้าประกวด จ านวน 2 ชุด ให้เจ้าหน้าท่ีในวัน ท่ี  
4 ตุลาคม 2563 เวลา 09.00 น. ดังนี้  

- ชุดท่ี 1  ส าหรับวางโชว์ด้านหน้า พร้อมป้ายช่ือเมนูอาหาร  
(ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเตรียมป้ายช่ือเมนูอาหารมาเอง) 

- ชุดท่ี 2  ส าหรับให้กรรมการชิมและพิจารณาการตัดสิน 
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7.1.3 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องน าสูตรอาหารและขั้นตอนการท า อย่างละเอียด จ านวน 5 ชุด  
ให้คณะกรรมการตัดสินและคณะกรรมการด าเนินงานในวันแข่งขันด้วย 
7.1.4 ผู้เข้าแข่งขันมีเวลา 5 นาที  ในการน าเสนอ  

8. เกณฑ์การตัดสิน 
8.1 วัตถุดิบท่ีน ามาใช้ในการประกอบอาหาร (ลางสาด หรือลองกอง)   
      ไม่ต่ ากว่า 50 % ของวัตถุดิบท้ังหมด     30 คะแนน 

  8.2 การจัดตกแต่งส ารับอาหารมีความสวยงามน่ารับประทาน  20 คะแนน 
ส่วนประกอบตกแต่งอาหารรอบจาน ควรมีความกลมกลืนเป็นท่ียอมรับ ภาชนะท่ีใช้เป็นวัสดุจาก
ธรรมชาติ ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม มีอยู่ในท้องถิ่น ห้ามใชเ้ครื่องเบญจรงค์และทองเหลือง 

  8.3 รสชาติและส่วนผสม       50 คะแนน 
อาหารต้องมีส่วนผสมของเครื่องปรุงและรสชาติเหมาะสมในเรื่องของคุณภาพ กล่ินและสีอาหารควร
สอดคล้องกับคุณค่ามาตรฐานทางโภชนาการอาหารปัจจุบัน 

9. การตัดสิน 
 การตัดสินตามเกณฑ์ของคณะกรรมการ และผลคะแนนของคณะกรรมการถือเป็นท่ีส้ินสุด จะทักท้วงหรือ
คัดค้านมิได้ 

10. รางวัลในการประกวด 
       - การประกวดแข่งขันการประกอบอาหารจากลางสาด ประเภทอาหารคาว 
  1) รางวัลชนะเลิศ  1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 2,000 บาท และประกาศนียบัตร 
  2) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ 1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 1,500 บาท และประกาศนียบัตร 
  3) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 1,000 บาท และประกาศนียบัตร 
  4) รางวัลชมเชย   1 รางวัล   ได้รับเงินรางวัล 500 บาท และประกาศนียบัตร 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบสมคัร 
การประกวดแข่งขันการประกอบอาหารจากลางสาด ลองกอง ประเภทอาหารคาว 
ณ บริเวณเวทีลาน OTOP ชวนชิม สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์ 

แข่งขันวันที่ 4 ตุลาคม 2563 
**************** 

เขียนท่ี.......................................................................... 
 

ช่ือสมาชิกในทีม 

1. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

2. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

3. ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................................... อายุ...................ป ี

อาชีพ.......................................................................สถานท่ีท างาน............................................................................... 

ท่ีอยู่สามารถติดต่อได้สะดวก  

คนท่ี 1 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

คนท่ี 2 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

คนท่ี 3 บ้านเลขท่ี..................หมู่ท่ี...........ซอย..............................ถนน................................ต าบล..................................
อ าเภอ..............................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................... 

 
  
 

       ลงช่ือ………………………………………….ผู้สมัคร(หัวหน้าทีม) 
            (......................................................) 
       วันท่ี........................................................... 
 
หลักฐานที่ใช้ส าหรับผู้สมัครเข้าประกวดฯ 
1 ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนหรือส าเนาบัตรประจ าตัวนักเรียน,นักศึกษา         จ านวน 1 ฉบับ/คน 
   (ถ้าก าลังศึกษาอยู่) พร้อมรับรองส าเนา 
2. ส าเนาทะเบียนบ้าน  พร้อมรับรองส าเนา                                       จ านวน 1 ฉบับ/คน 
๓ รูปถ่าย         จ านวน 1 รูป/คน 
 


